
7:00～7:45 監督者会議 8:00～

7:00～7:45 審判主任打合せ 8:20～

審判全体打合せ 8:30～

8:50～

1 開式宣言
2 男子優勝校:浜松湖東中　女子:SAC

3 挨　　拶 県中体連陸上競技担当校長　佐々木有紀

競　　技　　時　　間
7月18日

トラック 招集開始 招集完了 競技開始

1 男子四種 110mH 0.914m/9.14m (3組) ･･････････････････8:30 8:40 9:00

2 女子四種 100mH 0.762m/8.0m (3組) ･･････････････････8:45 8:55 9:15

3 女子３年 100m 予選 (5組タイムレース) ･･････････････････9:05 9:15 9:35

4 男子３年 100m 予選 (5組タイムレース) ･･････････････････9:20 9:30 9:50

5 女子２年 100m 予選 (5組タイムレース) ･･････････････････9:35 9:45 10:05

6 男子２年 100m 予選 (5組タイムレース) ･･････････････････9:50 10:00 10:20

7 女子１年 100m 予選 (5組タイムレース) ･･････････････････10:05 10:15 10:35

8 男子１年 100m 予選 (5組タイムレース) ･･････････････････10:20 10:30 10:50

9 男子共通 400m 予選 (5組タイムレース) ･･････････････････10:40 10:50 11:10

10 男子１年 100m 決勝 (1組) ･･････････････････14:30 14:40 15:00

11 女子１年 100m 決勝 (1組) ･･････････････････14:35 14:45 15:05

12 男子２年 100m 決勝 (1組) ･･････････････････14:40 14:50 15:10

13 女子２年 100m 決勝 (1組) ･･････････････････14:45 14:55 15:15

14 男子３年 100m 決勝 (1組) ･･････････････････14:50 15:00 15:20

15 女子３年 100m 決勝 (1組) ･･････････････････14:55 15:05 15:25

16 女子四種 200m (3組) ･･････････････････15:15 15:25 15:35

17 男子四種 400m (3組) ･･････････････････15:30 15:40 15:50

18 男子共通 400m 決勝 (1組) ･･････････････････15:35 15:45 16:05

19 男子１年 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ (3組) ･･････････････････15:45 15:55 16:15

20 男子２年 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ (3組) ･･････････････････16:10 16:20 16:40

21 男子３年 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ (3組) ･･････････････････16:30 16:40 17:00

22 女子共通 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ (3組) ･･････････････････16:50 17:00 17:20

フィールド

【跳　躍】

1 男子共通 棒高跳 決勝 ･･････････････････9:00 9:10 10:00

2 女子共通 走幅跳 決勝 ･･････････････････9:10 9:20 10:00

3 女子四種 走高跳 ･･････････････････10:05 10:15 10:45

4 男子四種 走高跳 ･･････････････････12:35 12:45 13:15

5 女子共通 棒高跳 決勝 ･･････････････････12:00 12:10 13:00

【投　擲】

1 男子共通 円盤投1.5kg 決勝 ･･････････････････9:10 9:20 10:00

2 男子四種 砲丸投 4.0kg ･･････････････････10:05 10:15 10:45

3 女子共通 円盤投1.0kg 決勝 ･･････････････････12:40 12:50 13:30

4 女子四種 砲丸投 2.721kg ･･････････････････12:35 12:45 13:15

開 会 式

学校受付

プログラム訂正

優勝杯・盾返還 　

第７９回静岡県中学校総合体育大会　陸上競技の部　



8:00

8:10～ 15:00～

17:00～（予定）

1 県中体連陸上競技部長　木下佳彦

2 県中体連陸上競技担当校長　佐々木有紀

3

7月19日

トラック 招集開始 招集完了 競技開始

1 女子共通 100mH 0.762m/8.0m 予選 ･･････････････････8:30 8:40 9:00

2 男子共通 110mH 0.914m/9.14m 予選 ･･････････････････8:50 9:00 9:20

3 女子共通 200m 予選 ･･････････････････9:15 9:25 9:45

4 男子共通 200m 予選 ･･････････････････9:35 9:45 10:05

5 男子共通 800m 予選 ･･････････････････10:00 10:10 10:30

6 女子共通 800m 予選 ･･････････････････10:25 10:35 10:55

7 女子1年 800m 予選 ･･････････････････10:50 11:00 11:20

8 女子低学年 4×100mR 予選 ･･････････････････11:15 11:25 11:45

9 男子低学年 4×100mR 予選 ･･････････････････11:35 11:45 12:05

10 女子共通 4×100mR 予選 ･･････････････････11:55 12:05 12:25

11 男子共通 4×100mR 予選 ･･････････････････12:15 12:25 12:45

12 女子共通 100mH 0.762m/8.0m 決勝 (1組) ･･････････････････14:30 14:40 15:00

13 男子共通 110mH 0.914m/9.14m 決勝 (1組) ･･････････････････14:40 14:50 15:10

14 女子共通 200m 決勝 (1組) ･･････････････････14:50 15:00 15:20

15 男子共通 200m 決勝 (1組) ･･････････････････14:55 15:05 15:25

16 女子１年 800m 決勝 (1組) ･･････････････････15:00 15:10 15:30

17 女子共通 800m 決勝 (1組) ･･････････････････15:05 15:15 15:35

18 男子共通 800m 決勝 (1組) ･･････････････････15:10 15:20 15:40

19 女子低学年 4×100mR 決勝 (1組) ･･････････････････15:20 15:30 15:50

20 男子低学年 4×100mR 決勝 (1組) ･･････････････････15:25 15:35 15:55

21 女子共通 4×100mR 決勝 (1組) ･･････････････････15:30 15:40 16:00

22 男子共通 4×100mR 決勝 ･･････････････････15:35 15:45 16:05

23 男子共通 3000m ﾀｲﾑﾚｰｽ (2組) ･･････････････････15:45 15:55 16:15

フィールド

【跳　躍】

1 女子共通 走高跳 決勝 ･･････････････････8:40  8:50  9:30

2 男子共通 走幅跳 決勝 ･･････････････････8:40 8:50  9:30

3 男子ｵｰﾌﾟﾝ 棒高跳 ･･････････････････8:30 8:40  9:30

4 女子ｵｰﾌﾟﾝ 棒高跳 ･･････････････････8:30 8:40  9:30

5 男子共通 走高跳 決勝 ･･････････････････12:10 12:20 13:00

【投　擲】

1 女子共通 砲丸投 2.721kg 決勝 ･･････････････････9:10  9:20 10:00

2 男子共通 砲丸投 5.0kg 決勝 ･･････････････････12:40 12:50 13:30

(5組タイムレース)

(1組)

競　　技　　時　　間

(5組タイムレース)

(5組タイムレース)

(5組タイムレース)

(5組タイムレース)

(5組タイムレース)

(5組タイムレース)

(5組タイムレース)

(5組タイムレース)

(5組タイムレース)

(5組タイムレース)

審判主任打ち合わせ

閉式宣言

審判各部署打合せ 東海・全国大会申込み

閉 会 式

成績発表

表彰(優勝校のみ）


