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１． 競泳 令和８年 ７月 ２７日（月）・２８日（火）　９時２０分 競技開始

飛込 令和８年 ７月 ２６日（日）

２． 競泳 浜松市総合水泳場 〒431-0201　浜松市中央区篠原町23982-1

飛込 日本ガイシアリーナ

３．参加資格・参加制限

　・本県で静岡県中学校体育連盟へ加入している中学校・高等学校中等部及び特別支援諸学校の中等部

　　に在籍し、静岡県中学校体育連盟に対して負担金を納入している生徒であること。

　・日本水泳連盟および静岡県中学校体育連盟に登録された地域スポーツ団体等に所属している生徒であること。

　・各支部大会に出場し、参加資格を得た生徒であること。

　・平成23年（2011年）４月２日以降に生まれた者であること。

　・前項以外の生徒が参加を希望する場合は、６月３０日までに静岡県中学校体育連盟の各支部に、申し出

　　ること。

　・競泳競技：１名２種目以内（リレーは除く）。　飛込競技：１チーム１種目２名以内

　　競泳競技のリレー種目には各チーム６名まで申し込むことができる。ただし，地区予選会で出場権を得た４名を含む

　　こと。

４．チーム編成

　・引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員・地域スポーツ団体責任者・外部指導者（コーチ）とする。

　・部活動指導員とは、学校教育法施行規則第78条の２に基づき、学校設置者により任用・学校への配置が

　　なされ、部活動の顧問及び大会等の引率ができる者をいう。

　・静岡県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、地域スポーツ

　　団体、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又

　　は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。所属長はこの点を確認して、大会参加

　　申込書作成する。なお、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は所属長から暴力等に対する指導措置を受け

　　ていないこととする。

５．

(1) 競技種目

　５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 　５０ｍ １００ｍ   ２００ｍ

４００ｍ １５００ｍ ４００ｍ ８００ｍ

１００ｍ ２００ｍ １００ｍ ２００ｍ

１００ｍ ２００ｍ １００ｍ ２００ｍ

１００ｍ ２００ｍ １００ｍ ２００ｍ

２００ｍ ４００ｍ ２００ｍ ４００ｍ

４×１００ｍ ４×１００ｍ

４×１００ｍ ４×１００ｍ

(2) 種目参加人員

 　東・中・西部地区予選会において、以下の条件を満たした選手のみが出場権を得る。

　① 地区予選会の決勝競技において、上位６位までに入賞した選手。

　　ただし、800m･1500m自由形とリレー種目は、以下の参加標準記録突破した選手及びチームのみとする。

　②地区予選会の競技（予選・決勝は問わない）において、以下の参加標準記録を突破した選手及びチー

　　ーム。

　※1/100秒の記録までを対象とする。同タイムを含む。

　※フリーリレー、メドレーリレーにおける第１泳者の正式時間は、その対象としない。

女子

静岡県中学校総合体育大会　 水泳競技の部

期 日

（
第48回
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競 泳

フリーリレー

メドレーリレー

全 国 中 学 校 体 育 大 会 水 泳 競 技 大 会 予 選 会
国 民 ス ポ ー ツ 体 育 大 会 水 泳 競 技 大 会 県 選 考 競 技 会

会 場

東 海 中 学 校 総 合 体 育 大 会 水 泳 競 技 大 会 予 選 会

第80回
第66回

男 子

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

バタフライ

個人メドレー

水泳競技(1)

〒457-0833 名古屋市南区東又兵ヱ町5-1-5

自 由 形



水泳競技(２)

【県大会参加標準記録】

(3) 競技方法 学校対抗　　男・女別

(4) 競技規定

・ 2026年(公財)日本水泳連盟競泳競技規則による。

・ 世界水泳連盟（WA）の承認を受けている水着を着用するものとする。

(5) 参加申し込み・期日

・ 学校単位で別紙申込書を作成し、県大会当日、監督が学校受付に提出すること。

・ 各地区部長は、各予選会終了後、選手データを作成し、下記のプログラム編成会に持参すること。

プログラム編成日：　７月１０日（金）　10：00～

場　　　　　　　　所：　静岡県立水泳場（予定）

＊プログラム編成会議は、県水泳部長・県水連役員・地区水泳部長・関係役員数名により行う。　

(6) 表彰

・ 男女各８位までを入賞とし、下表のように賞状・メダルを贈る。表彰式への参加は３位までとする。

・ 総合成績優勝校の決定　　

　　最多得点の学校を１位とする。同点の場合は次の順にしたがって決定する。

①　リレー種目で得点の多い学校

②　入賞者数の多い学校（リレー種目は４人として計算する。）

③　１位の数の多い学校

④　２位の数の多い学校（以下８位まで、これにならう。）

６．

(1) ３ｍ飛板飛込……８演技種目

　　ア　制限選択飛　　　　（難易率　合計9.5以内）　各群より５演技種目

　　イ　自由選択飛　　　                                 　 異群より３演技種目

(2) 高 飛 込……７演技種目（５つ以上の群より選択）

　　ア　制限選択飛　　　　（難易率　合計7.6以内）　異群より４演技種目

　　イ　自由選択飛　　　　                                  異群より３演技種目

4:24.47

4:53.00

賞状（中体連）、メダル（静岡新聞社・静岡放送）

賞状（中体連）

個 人 種 目

メダル（中体連、静岡新聞社・静岡放送）

男 子 ・ 女 子 総 合 成 績

優勝カップ（中体連）

４×１００ｍ

4:55.53

5:35.82

１ 位

２ ・ ３位

５～ ８位

フリーリレー

メドレーリレー

31.15

1:07.04

28.67

1:02.50１００ｍ

自由形

１５００ｍ

４００ｍ

８００ｍ

距離

10:45.21

１００ｍ

２００ｍ

１００ｍ

2:48.75

1:09.04

2:42.12

５０ｍ

2:15.21

１００ｍ

２００ｍ

２００ｍ

男子

背泳ぎ

個人メドレー
6:07.00

平泳ぎ

４００ｍ

2:47.64

1:25.94

1:17.13

女子

バタフライ

4:53.84

２００ｍ

－

－

19:40.14

1:14.72

2:53.18

種目

1:11.50

2:30.00

5:07.77

3:02.70

2:44.882:37.49

1:17.00

賞状（中体連）

優勝楯（静岡新聞社・静岡放送）

賞状（中体連）

４×１００ｍ

2:35.07

5:42.74

２００ｍ

飛 込



水泳競技(３)

(3) 参加制限

　　１校１競技種目　２名以内の参加とする。

７．県大会参加料の徴収について

・ 大会１週間前までに、振込にて大会出場者１名につき 1,000円の大会参加料を徴収する。

　　＊リレー種目の補欠選手についても同様とする。

振込先 浜松磐田信用金庫　蜆塚支店（店番０２６）

普通預金 口座番号　２１３６６５６

口座名義 県中体連水泳　代表　前嶋　慎也

・振込は、チームごとにまとめて行う。

・振込手数料は、参加団体が負担する。

・振込依頼人の欄には、Web-SWMSYSの登録番号下3桁の数字またはアルファベットと、学校名を明記する。

例　浜松西高等学校中等部…「５８３　ｹﾝﾘﾂﾊﾏﾏﾂﾆｼ」

※学校名は、電光表示板やプログラムに記載される団体の名称で明記する。

８．服装・マナーについて

・ 巻頭の「大会参加に当たっての注意事項」を、各学校徹底の上、 大会に参加する。

９．東海大会・全国大会への参加資格

(1) 東海大会：　１人１種目のみ（リレー種目は除く）の参加とし、県大会において個人種目上位４名、リレー種

目上位６チームに参加資格が与えられる。ただし、開催県のみ個人種目上位５名、リレー種

目上位７チームとする。

(2) 全国大会：　予選・決勝を問わず、次の標準記録・制限標準点数を突破（同タイム・得点を含む）した者は、

突破した種目に限り、静岡県水泳連盟の推薦を経て申し込むことができる。

① 競泳標準記録

② 飛込制限標準点数 ※制限標準点突破者がいない場合、該当種目の優勝者を申し込むことができる。

・ 男子　3m飛板飛込 282点（自由選択飛135点）／高飛込 255点（自由選択飛140点）　

・ 女子　3m飛板飛込 247点（自由選択飛100点）／高飛込 220点（自由選択飛105点）　

※全ての学年で１０ｍまでの高さを選択できる。また男子は８つの演技種目において５つ以上の群より、

　 女子は７つの演技種目において５つ以上の群より選択しなければならない。

10．東海大会・全国大会参加申し込みについて

・ 県大会最終日に行う監督会議にて連絡する。

・ 監督会議では、東海大会出場選手決定及び全国大会出場手続きを行う。

　その場に監督がいない場合は、出場辞退とみなす。

※監督とは、参加申込書の監督欄に記載された代表者とする。

11．全国大会出場報告

・ 県部長は本大会終了後直ちに、東海大会・全国大会出場選手名・校名を県中体連事務局に報告する。

12．責任者連絡先

〒　432-8038　浜松市中央区西伊場町3-1

　静岡県立浜松西高等学校中等部 前嶋　慎也 学校TEL　053-454-4471

学校FAX　053-454-2574

1:00.91

54.21

種目 距離

1:58.55

16:50.86

1:06.20

個人メドレー

２００ｍ

平泳ぎ

バタフライ

２００ｍ

2:23.82

1:06.77

１００ｍ

５０ｍ

８００ｍ

１５００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

１００ｍ

背泳ぎ

＜振込先＞

0:59.37

2:08.81

4:30.37

9:23.50

自由形
4:12.18

女 子

0:27.28

男 子

24.89

４００ｍ 4:43.87 5:05.89

2:24.11

2:20.65

2:22.34

1:13.85

2:37.86

1:03.47

2:09.46

58.07

２００ｍ

１００ｍ

2:12.72

2:12.76２００ｍ

１００ｍ

フリーリレー

メドレーリレー

４×１００ｍ 3:47.95 4:09.19

４×１００ｍ 4:12.55 4:33.43



水泳競技(４)

第１日 第２日

開会式

１ 女子 ３１ 女子

２ 男子 ３２ 男子

３ 女子 ３３ 女子

４ 男子 ３４ 男子

５ 女子 ３５ 女子

６ 男子 ３６ 男子

７ 女子 ３７ 女子

８ 男子 ３８ 男子

９ 女子 ３９ 女子

１０ 男子 ４０ 男子

１１ 女子 ４１ 女子

１２ 男子 ４２ 男子

１３ 女子 ４３ 女子

１４ 男子 ４４ 男子

１５ 女子 ４５ 女子

１６ 男子 ４６ 男子

１７ 女子 ４７ 女子

１８ 男子 ４８ 男子

１９ 女子 ４９ 女子

２０ 男子 ５０ 男子

２１ 女子 ５１ 女子

２２ 男子 ５２ 男子

２３ 女子 ５３ 女子

２４ 男子 ５４ 男子

２５ 女子 ５５ 女子

２６ 男子 ５６ 男子

２７ 女子 ５７ 女子

２８ 男子 ５８ 男子

２９ 女子 閉会式

３０ 男子 （会場片づけの後）

・　東海大会申し込み会議

・　全国大会申し込み会議

決 勝

４×１００ｍフリーリレー

４×１００ｍフリーリレー

競　　技　　順　　序

予 選 予 選

４００ｍ個人メドレー

４００ｍ個人メドレー

２００ｍ背泳ぎ

２００ｍ背泳ぎ

  ５０ｍ自由形

  ５０ｍ自由形

２００ｍ平泳ぎ

  ８００ｍ自由形

１５００ｍ自由形

４００ｍ個人メドレー

４×１００ｍフリーリレー

４×１００ｍフリーリレー

決 勝

２００ｍバタフライ

４×１００ｍメドレーリレー

２００ｍ平泳ぎ

２００ｍ平泳ぎ

４×１００ｍメドレーリレー

４×１００ｍメドレーリレー

２００ｍ個人メドレー

２００ｍ個人メドレー

１００ｍ背泳ぎ

１００ｍ背泳ぎ

４００ｍ自由形

４００ｍ自由形

１００ｍ自由形

１００ｍ自由形

１００ｍバタフライ

１００ｍバタフライ

１００ｍ平泳ぎ

１００ｍ平泳ぎ

２００ｍ個人メドレー

２００ｍ個人メドレー

１００ｍ背泳ぎ

１００ｍ背泳ぎ

４００ｍ自由形

４００ｍ自由形

１００ｍバタフライ

１００ｍバタフライ

１００ｍ平泳ぎ

１００ｍ平泳ぎ

４×１００ｍメドレーリレー

１００ｍ自由形

１００ｍ自由形

４００ｍ個人メドレー

２００ｍ背泳ぎ

２００ｍ背泳ぎ

  ５０ｍ自由形

  ５０ｍ自由形

２００ｍ自由形

２００ｍ自由形

２００ｍバタフライ

２００ｍ自由形

２００ｍ自由形

２００ｍバタフライ

２００ｍバタフライ

２００ｍ平泳ぎ
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