
体操・新体操(1)

第48回　
第79回　

１． 令和8年 7 月 12 日 （日）

２． このはなアリーナ　静岡市駿河区栗原19-1　054－261-9265
３．チーム編成 中体連申し込み用紙による。

： 体 操 競 技　　　男女とも４名・補欠２名（ベスト３の合計得点によって順位を決める

※ 個人の出場は、同所属２名までとする。
※

４．競技内容（中体連）
ア　団体
①　男子「ゆか・跳馬・鉄棒」の3種目の自由演技とする。ただし、あん馬の自由演技を行えば

個人総合と兼ねることができる。
②　女子「跳馬・平均台・ゆか」の3種目の自由演技とする。ただし、段違い平行棒の自由演技

を行えば、個人総合と兼ねることができる。
イ　個人
①　男子「ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒」の4種目の自由演技とする。
②　女子「跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか」の4種目の自由演技とする。

※　県ジュニア大会は男子「ゆか・あん馬・吊り輪・跳馬・平行棒・鉄棒」の6種目
女子「跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか」の4種目で競技を行う。

５．
１） 　大会規定・競技規則

・ 男子：2025年版U-15男子適用規則（更新版）
・ 女子：全国ブロック選抜U-15女子適用規則2026年度版

２） 　競技方法
・　県ジュニア大会での得点を中体連参加申込書に従い読み替え、成績をつける。

３）　　規 格・タイム 等 県ジュニア要項による
４） 　ゼッケン(体操競技のみ）

・ 県ジュニアによる割り当ての番号を利用。県ジュニア大会からゼッケンが送付されます。
６． 申込期間　５月11日（月）～５月17日（日）

・ 県中体連HPより申込書をダウンロードし、申し込みを行う。
・ それとは別に、静岡県体操協会HPより、県ジュニア大会への申し込みも行う。

※本大会は協会主催のジュニア大会との併催です。申し込みを2か所に送る必要があります。
・ 中体連のみの参加者は参加料として、出場選手(補欠も含む）一人につき１,000円

支払う。（ジュニア参加者はジュニア申し込み金に含むため必要ない）
７．

（１）団体　優勝校に優勝杯、賞状、メダルを授与する。
2位・3位に入賞したチームには賞状、メダルを授与する。

（２）個人総合　　１位～３位に賞状、メダルを授与する。
　　　　　　　　　４位～８位に賞状を授与する。
　　　個人種目別　１位～３位に賞状、メダルを授与する。

８．引率者・監督
引率者・監督は所属団体の責任者、教員、（クラブの場合はコーチ）部活動指導員、
校長が認めた外部指導者であることとし、引率者がいない場合は出場できない。

期 日
受付時間、開会式、公式練習、競技開始時
刻は静岡県ジュニア大会に合わせる

会 場 男女体操競技

選手数

運動部活動顧問などの部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等に対する静岡県中学校体育連盟の対応について

「静岡県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コー
チ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受け
ていない者であることとしている。校長はこの点を確認して、大会参加申込書を作成する。なお、外部指導者（コーチ）、トレー
ナー等は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。」

競技規定

参加申込み

表 彰

静岡県ジュニア体操競技・新体操選手権大会
兼　静岡県中学校総合体育大会

（兼
東 海 中 学 校 総 合 体 育 大 会 体 操 競 技 大 会

予選会 ）全 国 中 学 校 体 育 大 会 体 操 競 技 選 手 権 大 会



９．服装・マナーについて
 ・県ジュニア大会の規則に従う（県大会において、中学校名を示すワッペン等は不要とする。）

10.東海大会・全国大会出場枠
・ 体操競技…団体は男女とも県大会上位２チーム

個人は県大会上位４名（団体戦で出場権を得た者を除く）
※ただし、1枠は学校登録団体とし、学校登録団体がない場合は地域クラブ活動団体から補充する。

※４県に出場の不足が生じた場合は、前年度の実績で出場枠が変わる場合がある。

・ 体操競技…男女とも東海大会上位２チームと個人４名（団体戦で出場権を得た
ものを除き上位より４名）。

※ただし、1枠は学校登録団体とし、学校登録団体がない場合は地域クラブ活動団体から補充する。

11.東海大会・全国大会参加申込み

・ 大会終了後出場校に書類を送付する。指定された期限までに申し込みをすること。

12.責任者連絡先
　〒浜松市立開成中学校　

〒433-8119　浜松市中区高丘北1丁目15-2 TEL053-437-1421
柳田晋吾

大会申し込み送付メールアドレス　 gym.ctrszo@gmail.com
※その他「全国中学校体操競技選手権大会遵守事項」（中体連体操部）に従う

全 国 大 会 ：

東 海 大 会 ：



◎学校名で出場する場合

◎クラブ名で出場する場合

・クラブ責任者が静岡県体操協会HPから県ジュニア大会に申し込みを行う。

・学校と連絡を取り、クラブが中体連の申込書を作成、提出を行う。

・外部コーチ承認書は必要ない。

◎申し込みの際に提出するもの

◎メールで送る物　⇒　宛先：gym.ctrszo@gmail.com

・大会参加申込書（シート名を所属名にしてください）　・外部コーチ承認書（押印した物のPDF）

◎郵送するもの　⇒　 　　　〒421－0115　静岡市駿河区みずほ三丁目９－１

　　　　静岡県中体連事務局

・外部コーチ承認書（押印したもの）

◎参加料

【提出物】：参加料（\1,000）⇒　静岡銀行　浜松高丘支店　普通預金　0597255

口座名義【　ケンソウタイタイソウキョウギ　】

◎当日

・プログラム及びゼッケンは県ジュニア大会のものを使用する。

　　⇒県ジュニア大会から送付される予定。

・当日の朝は県ジュニア大会、中体連両方の受付をお願いします。

　受付に来るのは保護者でも構いません。

・県大会において大会引率者は中学校教員でも外部コーチでも可能です。

・入賞者には賞状、上位大会出場者には東海大会要項及び申込書を渡します。

・その他、追加で連絡が必要な場合は申し込みを行ったメールアドレスに送らせていただきます。

・参加者には領収書、大会成績を渡しますので、帰る前に会場内中体連本部まで取りに来てくだ
　さい。

中体連体操競技　県大会申し込みまでの流れ

「静岡県中学校総合体育大会　体操競技大会」は静岡県体操協会主催の「静岡県ジュニア大会」
と共催となっています。申し込みの際に、中体連と協会両方への参加申し込みが必要です。また、
R5年度からクラブチーム名での大会参加が可能です。所属名の確認もお願いします。

・担当教員が、選手、保護者、クラブと連絡を取り、中体連参加申込書及び外部コーチ承認書
　を作成し提出する。（外部コーチ承認書は必要な場合のみ）

・静岡県体操協会HPから県ジュニア大会の申し込みを行う。（生徒が外部でクラブに所属してい
　る場合、クラブにジュニア大会申し込みをお願いしてください。）

・外部コーチ承認書⇒1部は学校保管、1部は中体連事務局へ郵送。データは中体連体操部へ
送ってください。

※中体連のみで参加の場合、入金してください。
　県ジュニアにも参加の場合、県ジュニアの参加費に中体連の参加費が含まれています。


