FRE LB KA. B BEEHKOBHIEM. TR XERHEREIEL

Bl R P PR ERBERE RS (BFDHER)

3.4km 3.0km 3.0km 3.0km 3.0km 3.0km

|  F—LZF FOEk 1X 2 3x 4X 5X 6[X
BHE B | 3aHE B 2 KE & 3[R BRI | 3[fer =X | 2|FRiE JBA |3
1| EMHET 58'04”| 1025”7 1] 1959”7 2| 29197 1| 39017 1| 4907”7 1| 5804”7 1
10°25” 1| 934" 3| 920" 1| 942”7 3| 1006” 3| 857" 1
EE BA [3BT # 3|ERRIAARS | 3|[MHE A | 2| = 3[FE HHE |2
2| RFpEL 59'06”| 10'46” 10] 20057 3| 29733 2| 39427 2| 49'36” 2| 59'06” 2
10'46” 0] 919”7 1 928" 2| 1009” 6] 954" 2| 930" 3
FH BE | 3[/NH &Kk | 3|EW war | 1|oh e |28 ¥ AEEFA IR
3[iEMILIE 59'59”| 10'25” 2[ 19’507 1| 3013”7 3| 39497 3| 5006 3| 59597 3
10'25” 2| 925" 2 1023” 1] 9'36” 2| 1017” 7| 9’53 5
BE BN | 3Be — 18 | 3/NE &o | 3|MRAEL— | 35K RE | 3|k Bere 3
4[EMES 1°0023”| 10'40” 6| 20477 9| 30417 9| 4046 6| 50547 5[ 1°00°23” 4
10'40” 6| 1007” 13 954" 5| 1005” 5| 1008” 4| 929" 2
R FK—B |1|&H —® | 3|ax Bk | 2Rk = 3| EH RE | 2|FE AZ | 1
5| EMABANER 1'01'26” | 11'03” 15| 21’157 15| 31'43” 16| 4101”7 8| 50517 4| 1°01'26” 5
11°03” 15| 1012” 17| 1028” 15| 9'18” 1] 950" 1| 10'35” 19
ZH EA |30 RE [ 2|HAX I® | 1|=a &KX | 3Bl 25 | 3|k &m | 2
6| ;HAPE A 1°'01°40” | 10'35” 4| 20197 6| 30227 6| 40467 5| 51137 6| 17017407 6
10'35” 4 944" 7]l 1003” 7| 1024” 8l 1027” 10| 1027” 17
WO KT | 3[FM faFs | 3|k LB | 2|%IE & | 3|KEF Bk | 3|mAk = 3
1NELEBE 102117 1046” 11| 207357 8| 30733” 7| 4116”7 9| 52097 8| 102’117 7
10'46” 1] 9'49” 8| 958" 6] 1043” 15| 10’53 16| 1002” 6
XKIE BE | 1R aE | 2lat —& |2 URREH | 1|2A BE |25k =M |3
8| B4R 1702'22” | 10'39” 5| 2033”7 7| 3016”7 5| 4019”7 4| 51'16” 7| 1702'22” 8
10'39” 5| 954" 10 9437 3| 1003” 4| 1057” 17| 11°06” 21
WK fk | 3|FiRE2Ir | o|AL &kkE | 3|%aid muA | 2[IUA Be | 3| =CARABS | 3
IEMEE 1702'36” | 11°06” 17| 2115”7 16| 31427 15| 4204”7 12| 521127 9| 1702'36” 9
11'06” 17| 1009” 14| 10277 14| 1022” 7] 1008” 4| 1024” 15
EH e | 2|lUH BE= | 2|EH AW | 1|MABEABS | 3| &5k | 1|[PHNeTR |1
10| BRI R 1°0242" | 1045”7 9| 20’557 11| 3139”7 14| 42217 16| 52'52” 15| 1702'42” 10
10'45” 9| 1010” 15| 10'44” 21| 1042”7 14] 1031”7 11| 950" 4
TngE | 2| KA BN | 3|l H 2R PIA | 2|BA BA | 1|mef BN |3
11 (B 1°02'50” [ 10417 7| 21107 14| 31'33” 11] 4213”7 13| 52'37” 10| 1°02'50” 11
10'41” 7| 1029” 20| 1023” 11| 1040” 13| 1024” 9| 1013” 9
AH Et | 3|E0 DA | 3|=H BE | 2[iXH BB | 3BT kah | 2/ER AW |3
12[;EMAE 1°0256” [ 11'03” 16] 21417 19] 31277 10] 4158” 11| 52'40” 11| 102'56” 12
11'03” 16] 10'38” 22 946" 4] 1031”7 9] 1042 14| 10'16” 12
H Zh 2|BRE EM | 3|[/NEF fan | 2|BAK B | 2|fhH BARE | 1|mbEadr | 1
13|BTaLiEK 170302 [ 10'33” 3] 2009 4] 3014”7 4] 41017 7| 52'44” 12| 103'02” 13
10'33” 3| 936" 4] 1005” 8| 1047”7 18] 11'43” 22| 10'18” 13
B BE | 3|IIE mth | 3|LLUKMONU | 2|FH#2 M= | 2|0 =1 | 3|FA & 3
14[;EMERE 1°03'10” [ 11'16” 20 21'09” 13| 3202”7 18] 42'35” 18| 52'46” 13[ 1°03'10” 14
1116”7 20/ 953" 9] 10'53” 22| 10'33” 10l 10117 6| 1024” 15
ik %k | 3|WA AN | 3Bk = (LA HEX [ 3PN &K\ | 2|4 e | 3
15| = H 1°03'18” [ 11'02” 14| 21°08” 12| 31'39” 13| 4216”7 15 53'03” 16/ 103'18” 15
11°02” 14| 10°06” 12[ 1031”7 16| 10377 1] 10477 15| 10'15” 11
ZH —% |3WFr_ K |3 HE B | 2|E% BA | 2|Fik B2 | 3kH B | 3
16| Z 1R/ 1°0323"| 11157 19| 2054”7 10| 31377 12| 42’16 14| 52’507 14| 1703237 16
1115”7 19 9397 6] 1043” 19] 10'39” 12| 10'34” 12| 10'33” 18
RERKE | 3[FH ZR | 1|we B | 3|=E War | 3|iele 55 | 1|9 5E |3
17|28 1703277 11'09” 18] 21217 17| 31'45” 17| 42'28” 17| 5304”7 17| 103'27” 17
11'09” 18] 10127 17| 1024” 13| 10'43” 15| 10'36” 13| 1023” 14
B SRl | 3ot 2k | 2|/ B FELBET | 3BE =i | 2|RE e |3
18|;5/KEM 170343 [ 12'02” 25| 22'13” 22| 32'23” 20 4309”7 19| 5332”7 18] 103'43” 18
12'02” 25 1011” 16| 10'10” 9| 1046” 17] 1023” 8| 1011”7 8
GA meonl | 3B B [ 1|DFE m 3B =X [ 2|EW IFEE [ 2o|fERE Ex | 3
19 ELELE 170507 [ 11’377 21| 21397 18] 3222”7 19] 4315”7 20| 54177 20| 1°05'07” 19
1137”7 21| 1002”7 11| 1043” 19| 10'53” 19] 1102” 18] 10'50” 20
= ha | 307U ZH | 2|RE BB | 1|l 5% | 3|&L BE | 1[FM W | 1
20| R [R5 106527 | 11427 22| 2204”7 21| 3307”7 23| 44077 21| 55237 21| 106'52” 20
1142”7 22| 1022”7 19| 11°03” 24| 11'00” 20 1116” 21| 1129” 22
XB Bk | 3R A | 2|RAJIMELD | 3|@H A— | 2|l=E K& | 3|58 e | 3
21| R 1°06'56" | 10417 8| 2018 5| 30407 8| 441" 10| 53517 19| 1706'56” 21
1041”7 8| 9377 5[ 1022” 10l 1101” 21| 12'10” 25| 13'05” 25
wE S [AE ¥A | 3[lUX K@ | 3|5k Zesk | 2|4 BaF | 3|IEH BB | 2
22|z [RHEIR 1077017 | 12’157 26| 2314”7 26| 34217 26| 4545”7 26| 56'51” 25/ 107°01” 22
12'15” 26| 10'59” 25| 1107” 25| 11'24” 23| 1106” 19| 10'10” 7
JIIA &K [ 3[fE & 1|=X Bl | 3|X= #bit | 2|IBH #=A 1 X [ 2
23|RE 1'0703" | 1142”7 23| 22297 25| 33107 24| 45017 24| 56'50” 24| 107'03” 23
1142” 23] 10477 23] 1041”7 18] 11'51” 25| 1149 23] 10113” 9
HHEAE | 3[&K BH | 3| KAk B |3[KF B& | 1|5hE I | 2|l =2 |
24|7°5A70JrAC | 108207 [ 11'55” 24| 2226”7 24| 3333”7 25| 44'46” 23| 55'59” 22| 1708’20 24
11'55” 24| 1031”7 21 1107” 25| 1113”7 22| 11113” 20| 12217 24
TE Bk | 3|[EE LAl | 3|&B BN | 3|k ®AE | 3|K3F AmA | 3|EI wmyr | 3
25| BEE R 1°08'49”| 1051”7 12| 2146”7 20 32'48” 21| 4435”7 22| 56'38” 23| 1708'49” 25
1051 12| 10'55” 24| 1102” 23] 11477 24| 1203” 24| 1211”7 23
FH & IHE % 3| ZB | 2|BE A | 2|PA BA | 2|RL WRE | 2
26|;B/KEZ 1°11"15” [ 11'00” 13| 22157 23| 32'53” 22| 4535”7 25| 58'03” 26| 1711'15” 26
11°00” 13] 1115” 26| 10'38” 17] 12'42” 26| 1228” 26] 13127 26
= gk | 3|Fi mE | 3|)fm jRE | 3|ALl BA | 3|HHE &K | 3|F= R |3
- | R AC 1°0403"| 1154”7 | 2209”7 | 3244”7 | 44387 1| 54437 1| 1704037 (o)
11'54” 1| 10'15” | 10'35” o] 11'54” | 10'05” o] 9'207 (o)




FRE LB KA. B BEEZKOBHIEM. TR KERHEREIEL

FfE R P PR ERBER E RS (X FDHER)

3.4km 2.1km 2.1km 2.1km 3.0km

gt F—Lf FOEk 1X 2 3x 4X 5X
AE FZF [ 3|EH ZZF 2|20 =0 [2|2H =& [1|A® B |3
1| EMHET 44'58"| 1135”7 1| 19'03” 1| 26'34” 1| 3420”7 1| 44'58” 1
11'35” 1| 728" 1] 7317 1| 746" 2] 1038” 3
ER BZ |3|RH BK | 3|EBRES | 3|NEs i =% ER |2
2|fHRR 15 45427 1142”7 2| 19257 2| 27277 3| 3508 2| 45427 2
1142”7 2| 743”7 3] 802" 5| 7417 1] 1034”7 2
ER B 1B BB [ 3| KEF B2 | 1|allEks | 2|Hn B% 3
3[iEMILIE 45'55"| 12'06” 4] 19'49” 3| 2721” 2| 35227 3| 45557 3
12'06” 4 7437 3] 7327 2| 801" 3] 1033” 1
FHOES | 1B =k | 2|/ 5 1L &% | 3| K& =& 3
4| RFREL 4801”7 12'38” 8| 20297 6| 28307 5| 36'477 5| 4801”7 4
12'38” 8| 751”7 5| 801”7 4 817”7 6] 1114” 5
EF XN | 1|EBRERE | 2| nm BE | 1|AH &K | 3ol M&E |2
5[EMHER 48'35"| 12'45” 13| 2036”7 7| 2846”7 6| 37007 6| 48357 5
12'45” 13| 7517 5| 8107 6] 8147 4 11'35” 10
A HE [ 3[EIN XxE | 2|FH fEx | 3|&HAK W | 1|0 =8 | 3
6 iR NIR 48'36”| 12'40” 11| 20457 9| 28307 4| 36'44” 4| 48'36” 6
12'40” 11| 805" 9| 7457 3| 814”7 4 11'52” 15
UH %F 1[f M pE 2|5 x| 2|HEBEATE | 3|ZEMEE | 2
7| B3R 48'59”| 12'00” 3| 20027 4| 2846”7 7| 37237 7| 4859”7 7
12'00” 3| 8027 7| 844" 15| 8377 11| 1136 12
SIEH & | 1[Ee Rk | 3|BH xe |2|BXERE 28k BX |2
8|fHEYIRE R | 49267 1238”7 9| 20517 11| 29'55” 14| 3813”7 12| 4926”7 8
12'38” 9| 813” 1] 904" 21| 818" 7] 1113”7 4
NEEZMN | 3[RKIE Fib | 1|0k WE | 3| e Ry [IES-ETIE
I[iEMEH 4932”7 12'39” 10| 20'18” 5] 29'16” 10] 3808” 9| 49327 9
12'39” 10]  7'39” 2| 858" 19| 852" 13] 11'24” 7
e % | 3|fa BT | 2|HALSL [ER & | 3| K& oAtk | 3
10[;EHNER 49'40”| 13'09” 19] 2129”7 17| 29'39” 11| 38'08” 10| 49'40” 10
13'09” 19| 820" 13| 810" 6] 829" 10] 11’327 9
REEALH | 2|BA & |3k fmz 2[FE L [ 2|HFA D&k | 3
11 [EAERER 49'46”| 12'35” 7| 20377 8| 29°00” 8| 37437 8| 4946” 11
12'35” 7] 802" 7] 823" 9| 843" 12| 1203” 18
wy FB 1|BX £% | 3| FE x| 3|Emk: Fx | 288 #® 2
12| RS 50117 12'47” 14| 21'30” 18] 29'50” 13| 38177 13| 50117 12
12'47” 14| 8437 20 820" 8| 827" 9] 1154” 17
XE £ |3 ES =2E | 1|BEIh o 1|BREE M | 3[/ELEE |1
13| {EE 5 78 5025”7 12'33” 6| 20497 10[ 29'15” 9| 39'04” 14| 50257 13
12'33” 6| 816" 12| 826" 10| 949" 23 11217 6
5H fEx | 3[UT BF | 3|M B0 3% VOFEY 158 =8 |2
14(FKEM 50257 12'41” 12| 21217 14| 29'47” 12| 3813”7 11| 50257 14
12417 12 8407 18] 826" 10| 826" 8| 12'12” 20
EA 28 |18k ME |3 XEF B | 3|KI B8 [ 1|1 HExeh |2
15| 50'45”| 12'58” 16] 21227 15/ 3009”7 16] 3915”7 15| 50457 15
12'58” 16] 824" 14| 847" 16| 906" 15| 11'30” 8
FES =2 | 3|l = AUNIEDE 1[0 BExX [ 3[XH 5 3
16[;EMILE 5112”7 12'59” 17| 21117 13| 3006 15| 39'37”7 16] 51127 16
12'59” 17] 812" 10/ 855" 18] 931" 21 1135”7 10
HELAF | 3|HEthant | 3| &)l fm | o|he & | o|m)ll Bx |1
17|/ 51477 12227 5 21017 12| 30'38” 18] 40017 18] 5147”7 17
1222”7 5[ 839" 17] 9377 24|  9'23” 19] 1146” 14
M 120 | 2| KB R | 2|TE =l | 1|=E0EA | 3|LA Bx |3
18|{FEmM 52'00"| 1329”7 20| 22177 19| 30'58” 19| 3953”7 17| 52'00” 18
13'29” 20| 848" 21 841" 13| 855" 14| 1207” 19
R x@ | 1|E &Y 2ngE XfE [ 3[Rl ME | 3[BEETF |3
192K E 52'55”| 13'03” 18| 22'34” 22| 31'16” 20 41107 22| 52'55” 19
13'03” 18] 931”7 24| 842" 14| 9’547 24| 1145”7 13
N FIF | 2|UATIWFIYE | 3|EAEEE/EE | 3|FkEr JKIB | 3|BHR e | 3
20|&H 53'33"[ 14'04” 23| 22'46” 23| 31227 21| 40347 19| 5333”7 20
14'04” 23| 842”7 19| 836" 12] 9127 16] 12'59” 22
Sy BT | 2|ER TR 3kE BE | 2= m4T | 2[lUKX HAH 1
21|BEREANE 53'38”| 13527 22| 22217 20| 3129”7 23| 4057”7 21| 5338”7 21
13'52” 22| 829 15/  9'08” 22| 9'28” 20| 12417 21
BEEH TE 1[EX FK [ 1[IER KE 186 X5 | 3|Kar=zx |3
22|z [RHEIR 53'46”| 1333”7 21| 22'25” 21| 3126”7 22| 4044”7 20| 5346”7 22
13'33” 21| 852”7 22 901" 20 9'18” 17| 13'02” 23
BRIEE | 3|fE Be | 1|0k BE 1EEES R ESET K
2| ER 53'48”| 12'53” 15| 21227 16| 30'16” 17| 41'56” 23| 5348”7 23
12'53” 15| 8297 15| 854”7 17| 11407 25| 1152”7 15
B x& 17REF Al | 1| e | 3| RE mE | 2|mADuna | 2
24| R H 55'44”| 14'25” 24| 2324”7 24| 33'03” 24| 42227 24| 5544”7 24
14'25” 24| 859”7 23  9'39” 251  9'19” 18] 13'22” 24
HiE REK | |UF = | 2[BF ma | 1|5 mE | 2|xH EA |2
25| EHEZ 59'39”| 16'03” 25| 2547”7 25| 34'58” 25| 44'39” 25| 59'39” 25
16'03” 25|  9'44” 25 9'11” 23] 941”7 22| 15'00” 25
FE BXK |3 KA Zx | 3AB 1% | 1|BA x5 | 1|0 W= |3
> | ERFXAC 50'15”| 1322”7 | 21307 1| 30017 1| 38347 1| 50157 (o7}
13'22” | 808”7 w| 8317 | 8337 o | 11417 (o7}
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